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Ai genitori 

E p.c. Alle docenti  

Scuola Primaria “L.Masciangioli” 

Tramite R.E. 

Al Sito Web 

 

Oggetto: trasmissione materiale informativo PROGETTO WAHPS:  “Approccio 

sistemico ed ecologico per la promozione dell’attività fisica nel setting scolastico: Whole Active 

Health Promoting Schools”. 

 

Gentilissimi Genitori,  

Vi invio in allegato il materiale informativo pervenuto  dalla Prof.ssa Scatigna Maria, 

Coordinatore Scientifico del progetto WAHPS  dell’ UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DELL’AQUILA 

- DIPARTIMENTO DI MEDICINA CLINICA, SANITÀ PUBBLICA, SCIENZE DELLA VITA E 

DELL’AMBIENTE.   

Il Progetto, regolarmente inserito nel Piano dell’Offerta Formativa 2022-2025, 

persegue la finalità di prevenire precocemente  le patologie cronico-degenerative 

attraverso la promozione di uno stile di vita attivo in età evolutiva.  L’intervento è 

centrato sul setting scolastico, con un approccio globale (whole approach) e di comunità per 

favorire l’incremento dei livelli di attività fisica dei bambini nelle occasioni possibili di 

movimento durante la giornata scolastica ed extrascolastica.  

È scientificamente dimostrato, infatti,  che (…) nelle bambine e nei bambini l'attività 

fisica è associata a molti benefici: migliora la forma fisica (es. efficienza cardiorespiratoria e 

muscolare), la salute cardio-metabolica (pressione sanguigna, lipidi nel sangue, controllo della 

glicemia e quindi del rischio di diabete), la salute delle ossa, la salute mentale (riduzione dei 

sintomi della depressione) e aiuta a controllare l’eccesso di adiposità.  Evidenze 

scientifiche dimostrano che l’attività fisica durante la giornata scolastica dà anche 

benefici per il rendimento scolastico e il comportamento in classe e ciò costituisce una 

solida motivazione per includere il movimento nelle politiche di programmazione della scuola. 

Bambine e bambini attivi saranno, poi, con più alta probabilità, adulti attivi con grandi vantaggi 

per la loro salute nel corso della vita. 

Il progetto  prevede l’implementazione delle seguenti attività specifiche, in particolare: 

mailto:AQIC83400D@istruzione.it
mailto:AQIC83400D@PEC.ISTRUZIONE.it
Protocollo n. 0000564/2023 del 24/01/2023



1. l’interruzione temporizzata dell’attività curriculare (breaks attivi in classe); 

2. il gioco ricreazionale strutturato attraverso l’allestimento di aree di gioco con la 

tecnica del ‘playground marking’; 

3. il trasporto attivo (i.e. Piedibus); 

Il Progetto è stato finanziato nell’ambito del Programma della Prevenzione 2019 del Centro 

Nazionale per il Controllo delle Malattie (CCM) del Ministero della Salute e vede coinvolte 

quattro regioni: Abruzzo, Lombardia, Emilia-Romagna e Marche e coordinato dalla 

Regione Abruzzo (ente Partner) e dall’Università degli Studi dell’Aquila che ne ha la 

responsabilità scientifica. 

È con orgoglio, pertanto, che Vi informo che questo Istituto è l’unico del territorio 

ammesso alla partecipazione al Progetto WAHPS; la Provincia di L’Aquila è rappresentata, 

oltre che dalla Scuola Primaria “Masciangioli”,  dall’ I.C. “Mazzini Fermi” di Avezzano.  La 

Regione Abruzzo vede coinvolte in totale soltanto n. 6 scuole (di cui 1 per la provincia di 

Pescara, 1 per la provincia di Chieti, 2 per la provincia di Teramo e 2, appunto, per la provincia 

di L’Aquila). 

Grazie al Progetto  WAHPS la nostra Scuola Primaria “Luciana Masciangioli” diventerà  

una “Scuola Promotrice di Salute” che, attraverso la collaborazione con le varie Istituzioni 

territoriali e le famiglie, potrà essere un esempio virtuoso di promozione e prevenzione della 

salute.  

Per i dettagli del Progetto, rimando alla lettura integrale del materiale allegato. 

 

La Dirigente Scolastica 

Dott.ssa Domenica Pagano  
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